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Merkblatt zur ,Einverstandniserklarung zur Varizenverodung*

entsprechend der Empfehlung des Berufsverbandes der Phlebologen e.V.

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir haben |hnen zu einer Verodungsbehandlung der Krampfadern geraten. Die Durchfihrung
der Therapie bedarf |hrer Einwilligung. Dieses Merkblatt und ein Aufkldrungsgesprach sollen
Ihnen die Entscheidung erleichtern und Sie Uber die Erkrankung sowie Grundsétze der Be-
handlung mit moglichen Folgen und Risiken unterrichten.

Krampfadern

Krampfadern sind nicht nur unschoén, sondern konnen aufgrund des gestérten Blutflusses in
den Venen Beinbeschwerden bereiten. Unbehandelt konnen sie zu Hautveranderungen am
Unterschenkel bis hin zum ,,offenen Bein“ fuhren; weiter zu Venenentziindungen und zu
Thrombosen der tiefen Venen mit der méglichen Folge einer Lungenembolie. Die krankhaften
GefaBveranderungen fuhren zu einer Verlangsamung und auch zu fehlgerichteter Stromung
des Blutes. Hierdurch konnen irreparable Schaden an den tiefen Beinvenen entstehen.

Behandlungsmoglichkeiten

Kompressionsverbande bzw. Kompressionsstrimpfe lindern die Stauungsbeschwerden bei
einem Krampfaderleiden, ohne jedoch die Ursache zu beseitigen. Sie sind allerdings un-
verzichtbarer Bestandteil im Rahmen einer Verodungstherapie. Durch entsprechende Unter-
suchung wird festgestellt, ob sich Ihre Krampfadern fur eine Verédungsbehandlung eignen.
Ist eine Vedrdungstherapie angezeigt, so mussen folgende Vorraussetzungen gegeben sein:

> Keine Schwangerschaft

> Keine fieberhafte Erkrankung

> Keine Bettlagerigkeit

> Bekannte Allergien miissen angegeben werden

> Ausreichende Bewegungsfahigkeit der Beine

Bei der Behandlung wird ein Verédungsmittel (flissig oder als Schaum) in die Krampfadern
injiziert. Tritt hierbei ein starker Schmerz auf, missen Sie dies sofort sagen. Nach der Injektion

wird ein Kompressionsverband oder Kompressionsstrumpf nach Anweisung des Arztes
getragen. Nach einer Verédungsbehandlung sind Sie voll belastbar, geh- und arbeitsfahig.
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Komplikationen

Die Verédungsbehandlung ist grundsétzlich eine risikoarme Behandlung, jedoch kann kein
Arzt absolute Risikofreiheit garantieren. Gelegentlich treten schmerzhafte Entzindungen im
behandelten Venenverlauf bzw. der Umgebung auf. Die therapeutisch beabsichtigte Gerinn-
selbildung in der verddeten Vene ist gefahrlos und kann durch einen kleinen Schnitt beseitigt
werden. Allergische Reaktionen durch das Verédungsmittel oder die verwendetenn Verbande
sind dufBerst selten. Im direkten Verlauf der verddeten Krampfader kdnnen Hautverfarbungen,
in ihrer Umgebung selten kleine, dichtstehende Besenreiser, sog. ,Pinselvenen” auftreten.
Evtl. auftretende kleine Hautdefekte sind dem Arzt unverzlglich zur speziellen Behandlung
zu zeigen. Gelangt Verodungsmittel in eine Aterie, kann es zu einem umschriebenen Gewebe-
untergang (Nekrose) kommen. Sollte es in Ausnahmeféallen nach einer Verédung zu einer
akuten, erheblichen und schmerzhaften Beinschwellung kommen, sollten Sie umgehend lhren
Arzt zum Ausschluss einer tiefen Beinvenenthrombose aufsuchen. Eine lokalisierte Schwellung
und Druckschmerzhaftigkeit ist hingegen verodungsbedingt und harmlos.

Da es sich bei Krampfaderleiden um eine chronische Erkrankung handelt, konnen wieder neue
Krampfadern auftreten. Dies erklart sich aus der sehr haufig bei den betreffenden Patienten
zugrunde liegenden Bindegewebsverdnderung, man spricht haufig von der ,,Bindegewebs-
schwache®”. Diese evtl. neu auftretenden Krampfadern konnen dann erneut verodet, ggf. auch
operiert werden. Deshalb sind Nachkontrollen erforderlich.




